Definicja Szkoty Promujacej Zdrowie
ZDROWIE

Tradycyjnie o zdrowiu myslimy w kategoriach braku choroby, patologii czy
dolegliwosci. Aby by¢ zdrowym, szukamy czynnikow szkodliwych dla zdrowia i
probujemy je zwalcza¢. Budowanie zdrowia polega rowniez na wspieraniu dobrych
stron i zasobow 0so6b czy catych spotecznosci, takich jak np. zachowania
prozdrowotne czy budowanie wsparcia spotecznego.

Definicja zdrowia wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ukazuje zdrowie w
pozytywnym Swietle: ,zdrowie jest stanem petnego/catkowitego dobrego
samopoczucia/dobrostanu (ang. wellbeing) fizycznego, psychicznego i spotecznego
a nie tylko jej brakiem — obiektywnie istniejgcej — choroby (ang. disease) czy
niepetnosprawnosci (ang. infirmity)”.

W celu poprawy zdrowia ludnosci zaleca sie prowadzenie dziatan w obszarze
profilaktyki choréb i promociji zdrowia.

KONCEPCJA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Koncepcja szkoty jako jednostki promujgcej zdrowie wynika bezposrednio z zatozen
promociji zdrowia i wigze sie z politykg panstwa w tej dziedzinie. W Europie dziata sie¢
Szkot dla Zdrowia (Schools for Heath In Europe — SHE).
Polska koncepcja zaktada, ze:

Szkota

o Jest Srodowiskiem, ktorego spotecznosc nie tylko uczy sie i pracuje, ale takze
zyje — nawigzuje kontakty z innymi, przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi
sie, itp. Szkota jest wiec miejscem, w ktdérym spotecznos¢ ma nie tylko wywigzywac
sie z obowigzkow, ale takze powinna dobrze sie czué.

o Jest elementem srodowiska lokalnego: oba te Srodowiska wzajemnie
na siebie oddziatujg.

e Jest miejscem, ktore przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego
etapu edukaciji, ale rowniez do zycia, w tym do dokonywania ,.zdrowych” wyboréw.

Promujaca

e Tworzgca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajgce ochronie i pomnazaniu
zdrowia.

e Umozliwiajgca aktywne uczestnictwo spotecznoséci szkolnej w dziataniach
na rzecz zdrowia.



Zdrowie
e Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktére powinny
by¢ w harmonii.
e Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkéw
ekonomicznych.
DEFINICJA SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Szkota Promujgca Zdrowie to szkota, ktéra we wspétpracy z rodzicami uczniow
i spotecznoscig lokalna:

e systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajace
zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

e wspiera rozwo6j kompetencji uczniow i pracownikéw w zakresie dbatosci
0 zdrowie przez cate zycie.

Program Szkota Promujgca Zdrowie realizowany jest w Polsce od 1991 roku. W
naszej szkole realizujemy go od poczgtku jej istnienia, a w roku szkolnym 2019/2020
rozpoczeliSmy starania o uzyskanie certyfikatu wojewddzkiego.



