<20t pog

AN

i
s”fcn oumele?

sw iﬁ“»f%” S 3

(_0

Regulamin Rekrutacji i Zasady Organizacji Testow SprawnosSciowych
w  Sportowej  Szkole  Podstawowej nr 3 im.  Polskich  Olimpijczykow

przy Zespole Szkot i1 Placowek Sportowych z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Elblagu
na rok szkolny 2025/2026

§1 Postanowienia ogolne

1. Regulamin okresla zasady i kryteria rekrutacji uczniéw do klas pierwszych sportowych
w Sportowej Szkole Podstawowej nr 3 w Elblagu.

2. Warunkiem przyjecia do klasy sportowej jest pozytywne zaliczenie testow
sprawnosciowych oraz spetnienie pozostatych wymagan formalnych.

3. W roku szkolnym 2025/2026 proponowane dyscypliny sportowe to:

pitka nozna

ptywanie

siatkowka

taniec

wrotkarstwo z tyzwiarstwem,

lekkoatletyka z elementami judo

klasa sportowo-jezykowa (4h wychowania fizycznego + 2h dodatkowych zajeé
sportowych + 1h jezyka hiszpanskiego).
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§2 Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja do klas pierwszych sportowych odbywa si¢ na podstawie:

a) zgtoszenia kandydata przez rodzicow lub opiekunéw prawnych,

b) pozytywnego wyniku testow sprawnosciowych,

¢) posiadania przez kandydata odpowiedniego stanu zdrowia potwierdzonego
zaswiadczeniem lekarskim.

2. Kazdy kandydat moze wybra¢ tylko jedna dyscypline sportowa w rekrutacji do
testOw sprawnosciowych.

3. Rodzice/opiekunowie kandydatéw sa zobowigzani do zgloszenia si¢ na testy
sprawnosciowe wraz z dzieckiem w wyznaczonym terminie.

4. Brak uczestnictwa w testach sprawno$ciowych skutkuje niezakwalifikowaniem
kandydata do klasy sportowe;j.

5. Szczegdlowy harmonogram testow sprawnos$ciowych zostanie ogloszony na stronie
internetowej szkoty.



§3 Przebieg testow sprawnosciowych
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Testy sprawno$ciowe sktadajg si¢ z dwoch etapow:

a) Czes¢ ogdlna - test sprawno$ci fizycznej dla wszystkich kandydatow,
niezaleznie od wybranej dyscypliny.
b) Czes¢ specjalistyczna - testy specyficzne dla danej dyscypliny sportowe;j.

Terminy testow sprawnos$ciowych:

a) Testy ogolne odbeda si¢ 14 marca 2025 r. w podziale na grupy:
e | grupa: 16:00
e [l grupa: 17:30

b) Testy specjalistyczne odbeda si¢ 18-19-20 marca 2025 r.

Kandydaci, ktorzy nie spetnig minimalnych wymagan w czesci ogolnej, nie beda mogli
przystapi¢ do testow specjalistycznych.

Testy ogolne sprawnosci fizycznej obejmuja:

a) szybkos$¢ - bieg na 20 m,

b) skocznos¢ - skok w dal z miejsca,

c) sifa - rzut pitka lekarska (1 kg),

d) wytrzymatosc¢ - bieg na 150 m.

Kandydat moze uzyska¢ maksymalnie 200 pkt

Kandydaci, ktorzy zaliczyli testy ogodlne, zostang zaproszeni na testy specjalistyczne
dla wybranej dyscypliny.

Testy specjalistyczne sg oceniane w skali do 70 pkt.

W przypadku Kklasy sportowo-jezykowej testy sprawnosciowe beda oceniane
wedlug innej punktacji dostosowanej do charakteru tej klasy.

Ostateczna interpretacja regulaminu testow sprawnosciowych nalezy do komisji
rekrutacyjnej.

Podczas testow sprawnosciowych obowigzuje stroj sportowy dostosowany do wybrane;j
dyscypliny.

§4 Dokumenty wymagane do rekrutacji
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Wypehiony i wydrukowany wniosek o przyjecie do szkoty za posrednictwem
elektronicznej platformy edukacyjnej www.eped.pl nalezy ztozy¢ w sekretariacie
szkoty.

Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu.

Zgoda rodzicéw/opiekundw na uczgszczanie kandydata do szkoly.

Inne dokumenty wymagane zgodnie z aktualnymi przepisami o$wiatowymi.

§5 Postanowienia koncowe
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Decyzje o przyjeciu kandydata do klasy sportowej podejmuje komisja rekrutacyjna.
Wszelkie odwotania od decyzji komisji rekrutacyjnej nalezy sktada¢ do dyrektora
szkoly w terminie 3 dni od ogloszenia wynikow rekrutacji.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego ogloszenia.


http://www.eped.pl/

