
 

 

 

Regulamin Rekrutacji i Zasady Organizacji Testów Sprawnościowych 

w Sportowej Szkole Podstawowej nr 3 im. Polskich Olimpijczyków 

przy Zespole Szkół i Placówek Sportowych z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego w Elblągu 

na rok szkolny 2025/2026 

 

§1 Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa zasady i kryteria rekrutacji uczniów do klas pierwszych sportowych 

w Sportowej Szkole Podstawowej nr 3 w Elblągu. 

2. Warunkiem przyjęcia do klasy sportowej jest pozytywne zaliczenie testów 

sprawnościowych oraz spełnienie pozostałych wymagań formalnych. 

3. W roku szkolnym 2025/2026 proponowane dyscypliny sportowe to:  

➢ piłka nożna 

➢ pływanie  

➢ siatkówka 

➢ taniec  

➢ wrotkarstwo z łyżwiarstwem,  

➢ lekkoatletyka z elementami judo  

➢ klasa sportowo-językowa (4h wychowania fizycznego + 2h dodatkowych zajęć 

sportowych + 1h języka hiszpańskiego). 

 

§2 Zasady rekrutacji 

1. Rekrutacja do klas pierwszych sportowych odbywa się na podstawie: 

a) zgłoszenia kandydata przez rodziców lub opiekunów prawnych, 

b) pozytywnego wyniku testów sprawnościowych, 

c) posiadania przez kandydata odpowiedniego stanu zdrowia potwierdzonego 

zaświadczeniem lekarskim. 

2. Każdy kandydat może wybrać tylko jedną dyscyplinę sportową w rekrutacji do 

testów sprawnościowych. 

3. Rodzice/opiekunowie kandydatów są zobowiązani do zgłoszenia się na testy 

sprawnościowe wraz z dzieckiem w wyznaczonym terminie. 

4. Brak uczestnictwa w testach sprawnościowych skutkuje niezakwalifikowaniem 

kandydata do klasy sportowej. 

5. Szczegółowy harmonogram testów sprawnościowych zostanie ogłoszony na stronie 

internetowej szkoły. 

 

 



§3 Przebieg testów sprawnościowych 

1. Testy sprawnościowe składają się z dwóch etapów: 

a) Część ogólna - test sprawności fizycznej dla wszystkich kandydatów, 

niezależnie od wybranej dyscypliny. 

b) Część specjalistyczna - testy specyficzne dla danej dyscypliny sportowej. 

2. Terminy testów sprawnościowych: 

a) Testy ogólne odbędą się 14 marca 2025 r. w podziale na grupy:  

• I grupa: 16:00 

• II grupa: 17:30 

b) Testy specjalistyczne odbędą się 18-19-20 marca 2025 r. 

3. Kandydaci, którzy nie spełnią minimalnych wymagań w części ogólnej, nie będą mogli 

przystąpić do testów specjalistycznych. 

4. Testy ogólne sprawności fizycznej obejmują: 

a) szybkość - bieg na 20 m, 

b) skoczność - skok w dal z miejsca, 

c) siła - rzut piłką lekarską (1 kg), 

d) wytrzymałość - bieg na 150 m. 

5. Kandydat może uzyskać maksymalnie 200 pkt  

6. Kandydaci, którzy zaliczyli testy ogólne, zostaną zaproszeni na testy specjalistyczne 

dla wybranej dyscypliny. 

7. Testy specjalistyczne są oceniane w skali do 70 pkt. 

8. W przypadku klasy sportowo-językowej testy sprawnościowe będą oceniane 

według innej punktacji dostosowanej do charakteru tej klasy. 

9. Ostateczna interpretacja regulaminu testów sprawnościowych należy do komisji 

rekrutacyjnej. 

10. Podczas testów sprawnościowych obowiązuje strój sportowy dostosowany do wybranej 

dyscypliny. 

 

§4 Dokumenty wymagane do rekrutacji 

1. Wypełniony i wydrukowany wniosek o przyjęcie do szkoły za pośrednictwem 

elektronicznej platformy edukacyjnej www.eped.pl należy złożyć w sekretariacie 

szkoły. 

2. Zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu. 

3. Zgoda rodziców/opiekunów na uczęszczanie kandydata do szkoły. 

4. Inne dokumenty wymagane zgodnie z aktualnymi przepisami oświatowymi. 

 

§5 Postanowienia końcowe 

1. Decyzję o przyjęciu kandydata do klasy sportowej podejmuje komisja rekrutacyjna. 

2. Wszelkie odwołania od decyzji komisji rekrutacyjnej należy składać do dyrektora 

szkoły w terminie 3 dni od ogłoszenia wyników rekrutacji. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego ogłoszenia. 

http://www.eped.pl/

