
Dostosowania Warunków
i Form Przeprowadzania Egzaminu 

Egzaminu Ósmoklasisty
w Roku Szkolnym 2025/2026

Kluczowe informacje dla rodziców i opiekunów, opracowane na podstawie

komunikatu Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (CKE) z 20 sierpnia

2026 r.



Czym są dostosowania 
egzaminacyjne?

Dostosowanie form

egzaminu

Polega na przygotowaniu odrębnych

arkuszy dostosowanych do potrzeb

i możliwości zdających.

Arkusze te zawierają te same

zadania, ale są dostosowane pod

względem graficznym lub

merytorycznym.

Dostosowanie 

warunków

warunków

egzaminu

Polega na zapewnieniu uczniowi

odpowiednich warunków podczas

pisania egzaminu, bez zmiany

samego arkusza.

Obejmuje m.in. przedłużenie czasu,

pomoc nauczyciela wspomagającego

czy specjalne miejsce pracy.



Na czym polegają dostosowania warunków?

Minimalizacja ograniczeń

Zminimalizowanie ograniczeń wynikających

z niepełnosprawności, niedostosowania społecznego lub

zagrożenia niedostosowaniem społecznym.

Odpowiednie miejsce pracy

Zapewnienie uczniowi miejsca pracy odpowiedniego do jego

potrzeb edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych.

Specjalistyczny sprzęt

Wykorzystanie odpowiedniego sprzętu specjalistycznego

i środków dydaktycznych podczas egzaminu.

Przedłużenie czasu

Odpowiednie przedłużenie czasu przewidzianego na

przeprowadzenie egzaminu ósmoklasisty.

Specjalne zasady oceniania

Ustalenie zasad oceniania uwzględniających potrzeby

edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne ucznia.

Pomoc nauczyciela

Zapewnienie obecności i pomocy nauczyciela

wspomagającego w czytaniu lub pisaniu lub specjalisty

z zakresu danego rodzaju niepełnosprawności.



Egzamin w oddzielnej sali
Egzamin ósmoklasisty powinien odbywać się w oddzielnej sali, jeżeli zdający korzysta z co najmniej jednego z następujących dostosowań:

❖ Korzystanie z urządzeń technicznych

❖ Korzystanie z płyty CD lub plików mp3 z dostosowanym nagraniem w przypadku egzaminu z języka obcego nowożytnego

❖ Udział nauczyciela wspomagającego w czytaniu i/lub pisaniu

❖ Czas przedłużony o dodatkowe przerwy

❖ Korzystanie z pomocy nauczyciela tłumacza

❖ Korzystanie z pomocy/udział w egzaminie specjalisty, np. psychologa, pedagoga

Gdy więcej niż jeden uczeń w danej szkole korzysta z dostosowań wymagających oddzielnej sali, możliwe jest
przeprowadzenie egzaminu dla wszystkich tych uczniów w jednej sali, pod warunkiem że przebieg egzaminu nie będzie
zakłócony dla żadnego z nich.



Przedłużenie czasu egzaminu
Jeżeli w komunikacie jest mowa o przedłużeniu czasu na wykonanie
zadań z arkusza standardowego, oznacza to, że pracę z arkuszem można
przedłużyć:

45 minut
Język polski

40 minut
Matematyka

35 minut
Język obcy

Przedłużenie czasu jest jednym z najczęściej stosowanych dostosowań,

pomagającym uczniom z różnymi potrzebami edukacyjnymi.

Uwaga: Przedłużenie czasu nie przysługuje automatycznie - musi
wynikać z dokumentacji ucznia i być dostosowane do jego
indywidualnych potrzeb.



Kto może skorzystać z dostosowań?

Lp. Uczeń Dostosowanie form Dostosowanie warunków Wymagany dokument

1 posiadający orzeczenie o potrzebie kształcenia
specjalnego wydane ze względu na
niepełnosprawność

TAK TAK Orzeczenie

2 posiadający orzeczenie o potrzebie kształcenia
specjalnego wydane ze względu na niedostosowanie
społeczne lub zagrożenie niedostosowaniem
społecznym

NIE TAK Orzeczenie

3 posiadający orzeczenie o potrzebie indywidualnego
nauczania

NIE TAK Orzeczenie

4 chory lub niesprawny czasowo NIE TAK Zaświadczenie o stanie zdrowia 
wydane przez lekarza

5 posiadający opinię poradni psychologiczno-
pedagogicznej o specyficznych trudnościach w
uczeniu się (dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia)

NIE TAK Opinia poradni



Kto może skorzystać z dostosowań? 

Lp. Uczeń Dostosowanie form Dostosowanie warunków Wymagany dokument

6 objęty pomocą psychologiczno-pedagogiczną
w szkole ze względu na:
a) sytuację kryzysową lub traumatyczną,
b) trudności adaptacyjne związane

z wcześniejszym kształceniem za granicą,
c) zaburzenia komunikacji językowej.

NIE TAK Pozytywna opinia rady 
pedagogicznej oraz opinia 

poradni

7 cudzoziemiec, któremu ograniczona znajomość
języka polskiego utrudnia zrozumienie czytanego
tekstu

TAK TAK
Pozytywna opinia

rady pedagogicznej

8 TAK Zaświadczenie o stanie zdrowia
wydane przez lekarza

z zaburzeniami widzenia barw NIE

Dla uczniów wymienionych w punktach 2-6 nie przygotowuje się odrębnych arkuszy egzaminacyjnych.

Dla cudzoziemców (punkt 7) nie przygotowuje się odrębnych arkuszy z języka obcego nowożytnego.

Pamiętaj! Dla ucznia objętego pomocą psychologiczno-pedagogiczną opinia rady pedagogicznej jest wydawana na wniosek:

• nauczyciela lub specjalisty prowadzących zajęcia z uczniem (za zgodą rodziców)
• rodziców/opiekunów ucznia

Obywatele Ukrainy mogą liczyć na specjalne dostosowania zarówno form, jak i warunków przeprowadzania egzaminu, dzięki pozytywnej opinii rady pedagogicznej.

Uczniowie z zaburzeniami widzenia barw otrzymują specjalnie dostosowane arkusze egzaminacyjne na podstawie zaświadczenia lekarskiego.



Procedura w przypadkach szczególnych

Dostosowania nieujęte w komunikacie CKE

W szczególnych przypadkach losowych lub zdrowotnych dyrektor szkoły, na

wniosek rady pedagogicznej, może wystąpić do dyrektora okręgowej komisji

egzaminacyjnej z wnioskiem o wyrażenie zgody na przystąpienie ucznia do

egzaminu w warunkach dostosowanych do jego potrzeb, nieujętych

w komunikacie.

Wniosek musi być uzasadniony i potwierdzony odpowiednimi

dokumentami. Uzgodnienia między dyrektorem szkoły a dyrektorem

OKE odbywają się w formie pisemnej nie później niż do 17 listopada

2025 r.

Jeżeli konieczność przyznania dostosowań nastąpi po tym terminie, uzgodnienia

muszą zostać przeprowadzone niezwłocznie po uzyskaniu przez dyrektora

szkoły informacji o potrzebie takich dostosowań.



Potwierdzenie dostosowań przez 
przez rodziców

Do 20 listopada 2025 r. dyrektor szkoły lub upoważniony przez niego

nauczyciel informuje na piśmie rodziców ucznia o wskazanych sposobach

dostosowania warunków lub formy przeprowadzania egzaminu do potrzeb

edukacyjnych i możliwości psychofizycznych dziecka.

Rodzice ucznia składają oświadczenie o korzystaniu albo niekorzystaniu ze

wskazanych sposobów dostosowania nie później niż do 25 listopada 2025 r.

W przypadku pojawienia się potrzeby dostosowania warunków lub formy

przeprowadzania egzaminu po 25 listopada 2025 r., dyrektor szkoły lub

upoważniony nauczyciel informuje o tym rodziców niezwłocznie na piśmie.



Zwolnienie z obowiązku przystąpienia do egzaminu

Uczeń nie przystępuje do egzaminu, jeśli posiada orzeczenie

o potrzebie kształcenia specjalnego wydane ze względu na:

• niepełnosprawność intelektualną w stopniu umiarkowanym lub

znacznym,

• niepełnosprawności sprzężone, gdy jedną

z niepełnosprawności jest niepełnosprawność intelektualna

w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

Uczeń z innymi niepełnosprawnościami sprzężonymi może być

zwolniony z obowiązku przystąpienia do egzaminu na wniosek

rodziców, gdy:

• wniosek jest pozytywnie zaopiniowany przez dyrektora szkoły

• wniosek złożony jest nie później niż do 1 grudnia 2025 r.



Zwolnienie z egzaminu ze względów zdrowotnych

W szczególnych przypadkach zdrowotnych, uniemożliwiających uczniowi

przystąpienie do egzaminu ósmoklasisty zarówno w terminie głównym, jak

i w terminie dodatkowym, dyrektor okręgowej komisji egzaminacyjnej może

zwolnić ucznia z obowiązku przystąpienia do egzaminu.

Zwolnienie następuje na udokumentowany wniosek dyrektora szkoły, 

składany w porozumieniu z rodzicami ucznia.

Dokumentacja medyczna powinna jednoznacznie wskazywać, że stan zdrowia 

uniemożliwia uczniowi przystąpienie do egzaminu w żadnym z przewidzianych 

terminów.



Egzamin w miejscu innym niż szkoła
szkoła

W szczególnych przypadkach wynikających ze stanu zdrowia lub

niepełnosprawności ucznia, egzamin ósmoklasisty może być przeprowadzony

w innym miejscu niż szkoła (np. w domu ucznia).

Warunki organizacji takiego egzaminu:

1. Wymagana jest zgoda dyrektora właściwej okręgowej komisji

egzaminacyjnej

2. Dyrektor szkoły składa udokumentowany wniosek w porozumieniu

z rodzicami ucznia

3. Wniosek należy złożyć nie później niż do 11 lutego 2026 r.

Jeżeli konieczność przyznania takiego dostosowania nastąpi po tym terminie,

uzgodnienia muszą zostać przeprowadzone niezwłocznie po uzyskaniu przez

dyrektora szkoły informacji o potrzebie tego dostosowania.



Ważne terminy dla rodziców

115 października 2025

Ostateczny termin złożenia dyrektorowi szkoły zaświadczenia
o stanie zdrowia lub opinii poradni psychologiczno-

pedagogicznej. 2 17 listopada 2025

Ostateczny termin uzgodnień pomiędzy dyrektorem szkoły 
a dyrektorem OKE w szczególnych przypadkach losowych lub
zdrowotnych o umożliwienie przystąpienia ucznia do egzaminu 
w warunkach nieujętych w komunikacie.

320 listopada 2025

Dyrektor szkoły lub upoważniony nauczyciel informuje na 
piśmie rodziców o wskazanych sposobach dostosowania 

warunków lub formy egzaminu. 4 25 listopada 2025

Ostateczny termin złożenia przez rodziców oświadczenia
o korzystaniu albo niekorzystaniu ze wskazanych sposobów
dostosowania.51 grudnia 2025

Ostateczny termin złożenia wniosku o zwolnienie z egzaminu 
ucznia z niepełnosprawnościami sprzężonymi.

6 11 lutego 2026

Ostateczny termin złożenia wniosku o przeprowadzenie 
egzaminu w innym miejscu niż szkoła (np. w domu).



Dostosowania dla uczniów słabowidzących

Podstawa dostosowania: Orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego

Oznaczenie arkusza: O-400 (czcionka 16 pkt) lub O-500 (czcionka 24 pkt)

Możliwe sposoby dostosowania:

1. Arkusz dostosowany do dysfunkcji z przedłużonym czasem i uprawnieniem
do nieprzenoszenia odpowiedzi na kartę odpowiedzi

2. Arkusz w formie plików .pdf lub MS Word na płycie CD (gdy zdający korzysta
      z komputera)

3. Zapisywanie odpowiedzi na komputerze

4. Korzystanie z przyborów optycznych używanych na co dzień

5. Dostosowane oświetlenie stanowiska pracy

6. Pomoc nauczyciela wspomagającego w pisaniu i/lub czytaniu

7. Obecność tyflopedagoga

Czas trwania egzaminu:

• Język polski: 195 minut

• Matematyka: 165 minut

• Język obcy: 145 minut



Dostosowania dla uczniów ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się

Podstawa dostosowania: Opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej

Oznaczenie arkusza: O-100 (standardowy)

Możliwe sposoby dostosowania:

1. Zaznaczanie odpowiedzi bezpośrednio w zeszycie zadań
      (bez przenoszenia na kartę)

2. Przedłużenie czasu (j. polski: +45 min, matematyka: +40 min,
      j. obcy: +35 min)

3. Zapisywanie odpowiedzi na komputerze (przy głębokich
      zaburzeniach grafii, w toku edukacji uczeń został wdrożony do tej
      formy pracy)

4. Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagającego przy
      zapisywaniu odpowiedzi zdającego do zadań otwartych.

5. Korzystanie nauczyciela wspomagającego w czytaniu.

6. Pomoc nauczyciela, który przed przystąpieniem ucznia do pracy 
    odczytuje jeden raz głośno, po kolei wszystkie teksty.

7. Zastosowanie szczegółowych zasad oceniania rozwiązań zadań 
    otwartych.

8. W przypadku uczniów z dyskalkulią: możliwość korzystania 
    z kalkulatora prostego.

Ważne! Korzystanie z kalkulatora prostego jest możliwe tylko wtedy, gdy
jest bezpośrednio wskazane w opinii poradni i uczeń korzystał z takiego
dostosowania w toku edukacji szkolnej.



Dostosowania dla uczniów chorych i niesprawnych czasowo

Podstawa dostosowania: Orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego
                                            lub zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia

Oznaczenie arkusza: O-100 (standardowy)

Możliwe sposoby dostosowania:

Korzystanie z zaleconego przez lekarza sprzętu medycznego i leków
koniecznych ze względu na chorobę.

Miejsce pracy dostosowane do potrzeb ucznia.

Korzystanie z pomocy nauczyciela wspomagającego w zapisywaniu 
odpowiedzi dyktowanych przez zdającego.

Czas trwania egzaminu:

• Język polski: 150 minut

• Matematyka: 125 minut

• Język obcy: 110 minut Dostosowania dla uczniów chorych lub niesprawnych czasowo dotyczą sytuacji, gdy 
stan zdrowia ucznia uniemożliwia lub znacznie utrudnia przystąpienie do egzaminu 
w standardowych warunkach.
Zaświadczenie lekarskie powinno precyzyjnie określać, jakiego rodzaju dostosowania
są niezbędne ze względu na stan zdrowia ucznia.



Dostosowania dla uczniów mających trudności adaptacyjne związane 
z wcześniejszym kształceniem za granicą

Podstawa dostosowania: Pozytywna opinia rady pedagogicznej

Oznaczenie arkusza: O-100 (standardowy)

Możliwe sposoby dostosowania:

1. Przedłużenie czasu.

2. Przystąpienie do egzaminu w oddzielnej Sali.

3. Zastosowanie szczegółowych zasad oceniania rozwiązań zadań 
otwartych.

4. Możliwość korzystania ze słownika dwujęzycznego w wersji          
papierowej lub elektronicznej.



Dostosowania dla uczniów w sytuacji kryzysowej lub traumatycznej

Podstawa dostosowania: Pozytywna opinia rady pedagogicznej

Oznaczenie arkusza: O-100 (standardowy)

Możliwe sposoby dostosowania:

Obecność specjalisty

Zapewnienie obecności
psychologa, pedagoga lub innego
specjalisty, jeżeli jest to niezbędne
dla uzyskania właściwego kontaktu
ze zdającym

Przedłużenie czasu

Możliwość przedłużenia czasu
egzaminu zgodnie z ogólnymi
zasadami (j. polski: +45 min,
matematyka: +40 min, j. obcy: +35
min)

Oddzielna sala

Możliwość przystąpienia do egzaminu w osobnej sali, zapewniającej spokój
i komfort psychiczny.



Dostosowania dla cudzoziemców

Podstawa dostosowania: Pozytywna opinia rady pedagogicznej

Oznaczenie arkusza: O-C00 (arkusz z języka polskiego i matematyki)
                                    OJ-100 (arkusz z jezyka obcego)
Możliwe sposoby dostosowania:

Arkusz z języka polskiego i matematyki dostosowany do potrzeb zdających.

Pomoc nauczyciela, który odczytuje jeden raz głośno, po kolei 
wszystkie teksty.

Możliwość korzystania ze słownika dwujęzycznego, z zastrzeżeniem że 
w przypadku egzaminu z języka obcego nie może być to słownik języka, 
z którego uczeń zdaje egzamin.

Przystąpienie do egzaminu w oddzielnej sali (j. polski i matematyka).
 

Czas trwania egzaminu:

• Język polski: 195 minut

• Matematyka: 165 minut

• Język obcy: 110 minut



Podsumowanie – Kluczowe informacje dla rodziców

Najważniejsze terminy do zapamiętania:

• 15 października 2025 - złożenie dokumentacji

• 20 listopada 2025 - informacja od szkoły

• 25 listopada 2025 - oświadczenie rodziców

Kluczowe zasady:

• Dostosowania muszą być udokumentowane odpowiednimi dokumentami.

• Rodzice mają prawo wyboru - mogą skorzystać lub nie z proponowanych dostosowań.

• Każde dziecko ma prawo do egzaminu dostosowanego do swoich potrzeb.

Pamiętaj - celem dostosowań jest zapewnienie równych szans 
wszystkim uczniom

W razie pytań skontaktuj się z wychowawcą klasy, pedagogiem szkolnym 
lub dyrekcją szkoły.
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