REGULAMIN INTERNATU
Zespotu Szkot i Placowek Sportowych z Oddzialami Mistrzostwa Sportowego w Elblagu

Rozdzial 1
Postanowienia ogolne
§1

1. Internat jest integralng czescig ZSiPSzOMS w Elblagu i prowadzi dziatalno$¢ wychowawcza

zgodng ze Statutem Placowki.
2. Bezposredni nadzor nad dziatalnos$cig Internatem sprawuje Dyrektor Zespotu.
3. Warunkiem przyjecia do Internatu jest ztozenie wniosku zgodnie z terminem rekrutacji

na nowy rok szkolny. Jest on zamieszczony na stronie internetowej Placowki.
4. Warunkiem zamieszkania w Internacie jest terminowe wnoszenie obowigzkowych optat

za zakwaterowanie i calodzienne wyzywienie.

Rozdzial 11
Zadania Internatu
§2

1. Internat zapewnia uczniom:

1) Zakwaterowanie i calodobowg opieke.

2) Catodzienne wyzywienie.

3) Wiasciwe warunki sanitarno — higieniczne.

4) Miejsce do nauki - w tym pomieszczenie do nauki indywidualnej.

5) Pokoj dla chorych.

6) Miejsce socjalne, przystosowane rowniez do spozywania positkow.

7) Szatnig, w ktorej wychowankowie zmieniajg obuwie i okrycia wierzchnie po wejsciu
do Internatu.

8) Pralnig, z ktorej wychowankowie korzystajg pod nadzorem wychowawcy.

2. Zadania Internatu:

1) Zapewnienie uczniom wlasciwych warunkow sanitarno — higienicznych.

2) Zapewnienie uczniom witasciwych warunkéw do nauki, w tym pomocy w nauce, wspieranie
rozwoju zainteresowan i uzdolnief uczniow.

3) Stwarzanie uczniom warunkéw do uczestnictwa w kulturze oraz organizowania wtasnych

imprez kulturalno — oswiatowych i sportowych.

4) Wdrazanie do samorzadnosci, tolerancji oraz wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci.

5) Ochrona przed wszelkimi formami przemocy i dyskryminacji oraz ochrona godnosci
osobistej.

6) Wspieranie w rozwigzywaniu probleméw wychowankow.

7) Regulamin obowigzuje wszystkich wychowankow, bez wzgledu na ich wiek oraz typ szkoty,
do ktorej uczgszczaja.

8) Obowiazek zaznajomienia wychowankow z regulaminem oraz innymi przepisami
normujgcymi zasady przebywania w Internacie spoczywa na wychowawcach.



9) Wychowawcy organizujg spotkania informacyjne dla swoich grup w wyznaczonym
terminie.

Internat realizuje zadania, w tym, wychowawcze i profilaktyczne we wspélpracy
z rodzicami, wychowawca Kklasy, nauczycielami oraz poradnia psychologiczno -
pedagogiczna.

Rozdzial 111
Organizacja pracy w Internacie

§3
Organami Internatu sa:
1) Kierownik Internatu.
2) Zespdt Wychowawcow.

§ 4

1. Internat czynny jest w okresie trwania zaje¢ dydaktycznych w szkole i zaje¢ sportowych jego
mieszkancow.
2. Opieke wychowawczg nad mieszkancami Internatu sprawujg wychowawcy Internatu.
3. Wychowankowie Internatu podzieleni sg na grupy wychowawcze. Podziatu dokonuje
na poczatku roku szkolnego Kierownik Internatu, ktory wyznacza wychowawcow grup.
4. Wychowankowie Internatu wybieraja sposrod siebie samorzad, a nastepnie Mlodziezowa
Radg Internatu.
5. Podstawg realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych Internatu jest Roczny Plan Pracy
Internatu.
6. Rozktad dnia i tygodnia w Internacie uwzglednia czas na nauke, zajecia kulturalne i sportowe
oraz inne formy wypoczynku i rozrywki.

§5

1. Za dziatalnos¢ Internatu odpowiada Dyrektor ZSiPSzOMS.

2. Dyrektor ZSiPSzOMS powotuje Zespot Wychowawcow i Kierownika Internatu.

3. Do zadan Zespotu Wychowawcow nalezy w szczegolnosci:

1) Dokonywanie analizy i oceny dziatalnosci opiekunczo-wychowawczej Internatu, ustalenie
wnioskow do stalego podnoszenia poziomu jego dziatalnosci.

2) Inicjowanie i organizowanie r6znych form dziatalno$ci opiekunczo-wychowawczej.

3) Opracowanie programu i planu opiekunczo-wychowawczego Internatu.



Rozdzial IV
Prawa i obowiazki wychowankow

§6

1.Wychowanek ma prawo do:

1) Zakwaterowania i calodziennego wyzywienia.

2) Korzystania z pomocy wychowawcOw w rozwigzywaniu problemdéw osobistych,
w sprawach dotyczacych nauki, pomocy przy odrabianiu zadanh domowych, zamieszkania
w Internacie, oraz do opieki wychowawczej zapewniajacej bezpieczenstwo i ochrone przed
przemocy fizyczna i psychiczna.

3) Poszanowania godnos$ci wlasnej oraz tajemnicy w sprawach osobistych i rodzinnych.

4) Swobodnego wyrazania wlasnych pogladow pod warunkiem, ze nie naruszajg one zasad
moralnos$ci spotecznej badz podstawowych praw innych osob.

5) Rozwijania swoich zdolnosci i rozbudzania zainteresowan poprzez uczestniczenie w zyciu
naukowym i kulturalnym Internatu.

6) Informacji na temat wszystkich uwag pozytywnych i negatywnych, ktore otrzymuje
od wychowawcow, ich konsekwencjach dla jego dalszego pobytu w placowce.

7) Wypoczynku i uczestniczenia we wszystkich zajeciach kulturalnych organizowanych
w Internacie.

8) Korzystania z urzadzen i wyposazenia placowki.

9) Przyjmowania, za zgoda wychowawcy, gos$ci na terenie Internatu po odnotowaniu
ich tozsamos$ci w zeszycie odwiedzin.

10) Opuszczania Internatu w czasie wolnym po obowigzkowym wpisaniu si¢ do ,,Zeszytu
wyjs$¢” i uzyskaniu zgody od wychowawcy (oswiadczenie rodzicow/prawnych opiekunow).

§7
1.Wychowanek ma obowiazek:

1) Przestrzega¢ Regulaminu Internatu i rozktadu dnia.

2) Przestrzega¢ ogoélnie przyjetych norm i zasad spolecznych oraz zarzadzen Kierownika
Internatu, niezapisanych w regulaminie.

3) Przestrzegaé przepisow BHP i P. POZ.

4) Zmienia¢ obuwie bezposrednio po wejsciu do budynku Internatu.

5) Dba¢ o wiasne zdrowie, zycie, higieng, oraz zglasza¢ wychowawcy przypadki zlego
samopoczucia i choroby.

6) Systematycznie uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych oraz realizowa¢ nauke wtasna.

7) Udziela¢ pomocy wspotmieszkancom, stabszym w nauce.

8) Aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i kulturalnym Internatu.

9) Zachowywac si¢ taktownie wobec kolegéw, wychowawcow i innych pracownikoéw
Internatu.

10) Uczestniczy¢ w pracach spolecznie uzytecznych na rzecz Internatu i srodowiska lokalnego.
11) Dba¢ o porzadek i czystos¢ w Internacie i jego otoczeniu.



12) Zabezpieczy¢ pokoj mieszkalny przed dtuzszg nieobecnosciag — w szczegolnosci wytaczyc
z sieci wszystkie urzadzenia elektryczne, doktadnie zamkna¢ okna i drzwi, wyrzuci¢ $mieci.
13) Wykazywac troske o sprzgt i urzadzenia Internatu.

14) Zgtasza¢ wychowawcy zauwazone przypadki kradziezy lub inne zdarzenia: niszczenie
sprzetu, awarie urzadzen elektrycznych i kanalizacyjnych oraz inne przypadki.

15) Zgtasza¢ w formie pisemnej uczestnictwo w zaj¢ciach dodatkowych, odbywajacych
si¢ poza Internatem, potwierdzonych przez rodzica lub prawnego opickuna i prowadzgcego
zajecia. Wychowawca moze nie wyrazi¢ zgody na powtarzajace si¢ podzne powroty
wychowanka.

16) Regularnie i w terminie uiszczaé oplaty za zakwaterowanie i wyzywienie.

17) Wptaci¢ kaucje z chwilg zakwaterowania. Kaucja zwracana jest w chwili rozliczenia przy
zakonczeniu pobytu w Internacie. Z kaucji potracane sa ewentualne koszty zwigzane z naprawa
zniszczen dokonanych przez wychowanka.

2.Wychowankom Internatu zabrania si¢:

1) Posiadania, wnoszenia i uzywania (spozywania) napojow alkoholowych, energetyzujacych,
narkotykow i innych $§rodkow odurzajacych oraz przebywania w Internacie pod ich wptywem.
2) Palenia tytoniu i uzywania e-papierosow w pokojach i innych pomieszczeniach Internatu.
3) Samowolnego wprowadzania osob postronnych do pokoi mieszkalnych i na teren Internatu.
4) Wulgarnego odnoszenia si¢ do wspotmieszkancoéw i pracownikéw Internatu.

5) Stosowania przemocy psychicznej i fizycznej.

6) Dokonywania samosagdow, zngcania si¢ fizycznego i psychicznego nad innymi, stosowania
mobbingu.

7) Wchodzenia do cudzych pokojow whbrew woli ich mieszkancow.

8) Wchodzenia i wychodzenia przez okna.

9) Samowolnego przenoszenia sprzetow z pokoju do pokoju lub wystawiania ich na korytarz.
10) Zamykania drzwi do pokoju od wewnatrz (ze wzglgdu na bezpieczenstwo).

11) Samowolnego opuszczania Internatu.

12) Uzywania grzejnikow elektrycznych.

13) Manipulowania przy przewodach elektrycznych i wodociggowych, siadania na parapetach
1 wychylania si¢ przez okna.

14) Przywtaszczania cudzego mienia.

15) Palenia kadzidetek, §wieczek oraz innego rodzaju zrodet otwartego ognia.

16) W uzasadnionych przypadkach wychowawca jest upowazniony do kontroli sypialni, szaf
oraz przynoszonych do Internatu zakupow.

17) Uzywania laptopoéw, notebookéw w czasie nauki wiasnej i ciszy nocnej. Dopuszczalne jest
uzytkowanie wyzej wymienionych urzadzen tylko i wylacznie dla celow edukacyjnych
w czasie nauki wlasnej, po uzgodnieniu z wychowawca.

18) Posiadania i przetrzymywania zwierzat.



3.Wychowanek Internatu moze utraci¢ prawo do zakwaterowania w placéwce
za szczegolnie razace naruszenie regulaminu, takie jak:

1) Celowe niszczenie mienia Internatu.

2)Nierealizowanie obowiazku szkolnego (notoryczne spoOznianie si¢ oraz czgste
nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach szkolnych).

3) Picie i przebywanie pod wplywem alkoholu, palenie tytoniu, posiadanie i uzywanie
e-papierosoOw oraz srodkow odurzajacych.

4) Udziat w bojkach, pobiciach, zachowaniu chuliganskim powodujgcym naruszenie dobr
innych osob.

5) Narazenie Internatu, kolegéow i 0sob trzecich na straty materialne.

6) Samowolne opuszczanie placowki bez poinformowania wychowawcy, oraz powtarzajace si¢
wyjscia bez wpisywania si¢ osobiscie do zeszytu raportéw wyjs¢ wychowankow z Internatu
7) Brak utrzymania nalezytego tadu i porzadku w pokoju mieszkalnym (niskie oceny
w przegladach czystosci).

8) Niestosowanie si¢ do wieczornego raportu stanu osobowego w Internacie oraz powtarzajace
si¢ przypadki zakldcania ciszy nocne;.

9) Wejscie w konflikt z prawem, np.: bojki na miescie, kradziez w sklepach, niszczenie mienia,
przemoc stowna i fizyczna w stosunku do innych o0soéb itp.

Rozdzial V
Nagrody i kary

§8
1. Mieszkaniec Internatu wyrdzniajacy si¢ swoja postawa moze otrzymacé nagrode za:

1) Rzetelng nauke i prace na rzecz Internatu.
2) Wzorowe przestrzeganie regulaminu.
3) Widoczne, pozytywne zmiany w zachowaniu i postawie.

2. Rodzaje nagrod:

1) Pochwata wychowawcy wobec grupy.

2) Nagrody rzeczowe (ksigzki, dyplomy).

3) List pochwalny do wychowawcy w szkole.

4) List pochwalny do rodzicow/prawnych opiekunow.
5) Pochwata Dyrektora Szkoty.

3. Rodzaje kar:

1)Upomnienie  wychowawcy grupy lub trenera - wraz z poinformowaniem
rodzicéw/opiekunow prawnych i wychowawcy w szkole o nagannej postawie wychowanka.
2) Nagana wychowawcy grupy, lub trenera - wraz z poinformowaniem rodzicéw/prawnych
opiekunow i wychowawcy w szkole o nagannej postawie wychowanka.



3) Nagana Kierownika Internatu - z konieczno$cig stawiennictwa rodzica/opiekuna prawnego
w Internacie.

4) Czasowe zawieszenie w prawach mieszkanca.

5) Usunigcie z Internatu.

4. Rownolegle w przypadku nieprzestrzegania zasad regulaminu uwzglednia
sie mozliwos$¢ zastosowania wobec wychowanka przeniesienia do innego pokoju, zlecenia
zadan dodatkowych, ograniczenia przystugujacych przywilejow, ograniczenia
uzytkowania sprzetu elektronicznego oraz korzystania z Internetu w pokoju
mieszkalnym.

5. Tryb odwolania od nalozonej kary:

1) Wychowanek ukarany zgodnie z § 8 ust. 3 pkt. 1 i 2 ma prawo do odwotania si¢ w terminie
7 dni od decyzji wychowawcy do Kierownika Internatu:

2) Kierownik Internatu rozpatruje sprzeciw po zasiggnieciu opinii MRI oraz Zespotu
Wychowawcow w ciggu 7 dni. Kara moze by¢ pozostawiona, anulowana lub zawieszona.

3) Kary Kierownika Internatu udziela Kierownik Internatu na pisemny i umotywowany
wniosek wychowawcy grupy i Zespotu Wychowawcow. Przed sporzadzeniem wniosku
wychowawca przeprowadza postgpowanie wyjasniajace.

4) Wychowanek ukarany zgodnie z §8 ust. 3 pkt. 3,4,5 ma prawo do odwolania si¢ w terminie
7 dni od decyzji Kierownika Internatu do Dyrektora Zespotu.

5) Uchwal¢ o warunkowym zezwoleniu na dalszy pobyt w Internacie, usunigciu lub skre§leniu
z listy wychowankéw podejmuje Dyrektor Szkoty.

6) Za szczegdlne naruszenie zasad wspolzycia spotecznego 1 szkodliwy wplyw
na spoleczno$¢ Internatu, wychowanek moze utraci¢ prawo do mieszkania w placowce
z pomini¢ciem wyzej wymienionych procedur 1 gradacji kar.

7) Wychowanek, ktory zostal usunigty moze by¢ pozbawiony miejsca w Internacie na czas
okreslony lub na czas nieokre$lony. Wychowanek, ktory zostat skreslony z listy wychowankow
nie ma prawa do ponownego zamieszkania w placowce.

Rozdzial VI
Postanowienia koncowe
§9
1. Internat nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w pokojach mieszkalnych
wychowankow.
2. Internat nie odpowiada za bezpieczenstwo wychowanka w drodze do Internatu i z Internatu.
3. Kierownik Internatu w sprawach szczegdétowych moze dokona¢ dodatkowych uregulowan,
obowigzujacych przejsciowo lub na state. O wprowadzonych uregulowaniach informuje
on calg spotecznos$¢ Internatu.
4. Zachowanie, ubior i ozdoby 0s6b przebywajacych i zakwaterowanych w Internacie, ktére
naruszaja zasady etyczne i moralne s3 niedopuszczalne.
5. Regulamin wewnegtrzny obowigzuje wszystkich mieszkancow Internatu Zespotu Szkot
1 Placowek Sportowych z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Elblagu od 1 wrze$nia
2025 roku.






