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Nie od dzi§ wiadomo, zZe sport to zdrowie. Dzieci regularnie uprawiajgce sport cieszg si¢
lepsza forma i witalno$cig niz te, ktére wolny czas spgdzaja przed telewizorem czy komputerem.
Sport pomaga nie tylko w rozwoju fizycznym dziecka, ale ma pozytywny wptyw takze na
ksztatltowanie si¢ jego charakteru. Stowem — sport jest skutecznym narzgdziem wychowawczym.
Regularna aktywnos$¢ fizyczna daje nam realny wpltyw na rozwoj somatyczny, psychiczny oraz
spoteczny dziecka. W przyszto$ci zaowocuje pozytywnym wplywem na jego zdrowie. Dlatego
warto wprowadzac¢ sport w zycie dziecka juz od najmtodszych lat.

Elblag jest miastem z tradycjami lyzwiarskimi i jest dyscypling bardzo popularng wsrod
dzieci 1 mlodziezy. Jest to spowodowane sukcesami zawodnikéw naszego miasta i preznie
dziatajacymi klubami takimi jak KS Orzet i UKS Wikingowie. Majac na uwadze zainteresowanie
mtodziezy, a takze oczekiwania srodowiska lokalnego od 1 wrzesnia 2024 r. podjeliSmy probe
stworzenia I klasy sportowej o profilu wrotkarstwo-tyzwiarskim w Zespole Szkot i Placéwek
Sportowych z oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Elblagu. Jest to pierwsza i jedyna w Polsce
klasa, ktora rozpocznie szkolenie sportowe w tej dyscyplinie. Idac za ciosem podjelismy dalsze
kroki, aby promowac ta dyscypling i wroci¢ do tradycji i korzeni Elblaga w tyzwiarstwie szybkim.

Lyzwiarskie Czwartki to spojrzenie z innej strony na inng dyscypling i inny rodzaj
sportowej rozrywki, to cykl bezptatnych imprez sportowo-rekreacyjnych skierowany do dzieci 6
letnich i ucznidw szkot podstawowych. Lyzwiarskie Czwartki to $wietna okazja, aby
wypromowac tg dyscypling i1 miasto Elblag, ktore stynie z tradycji tyzwiarstwa szybkiego.

W sezonie 2025/2026 odbedzie si¢ I edycja imprezy. Cykl ,,Lyzwiarskich Czwartkow”, dla
dzieci wielbicieli tyzwiarstwa.

Rywalizacja rozgrywana bedzie na Torze tyzwiarskim ,,Kalbar” oraz lodowisku Helena. Celem
spotkan jest popularyzacja tyzwiarstwa wsrdd dzieci i mlodziezy elblgskich szkoét 1 przedszkoli.
Zawody sa przeznaczone dla dzieci ze szkot podstawowych oraz przedszkoli (dzieci 6 letnich),
w podziale na kategorie wiekowe. Dzieci rywalizujg w jezdzie na tyzwach na dystansach od 111
do 600 metrow.

Mamy nadzieje, ze ,.Lyzwiarskie Czwartki” wylonia w przysztosci polska kadre zawodnicza @)

wLyzwiarskie Czwartki” to doskonala mozliwos¢ do:

e jazdy na lyzwach,

przezycia sportowych emocji,

zdobycia nagrod!

promocji toru wrotkarsko — tyzwiarskiego ,,KALBAR”

promocji tyzwiarstwa szybkiego w srodowisku lokalnym

ksztaltowania cech charakteru takich jak: wola walki, wytrwato$¢ w dazeniu

do celu, systematyczno$¢

e pokazanie, ze aktywnos$¢ fizyczna moze by¢ obecna w rdznych etapach zycia 1 zdrowia

I.  Organizator

Organizatorem Lyzwiarskich Czwartkow jest Zespot Szkot 1 Placéwek Sportowych
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Elblagu, Prezydent Elblagga — Michal Missan
MOSIR Elblag oraz KS ORZEL Elblag



II. Cel
o Lyzwiarskie czwartki to cykl zawodow sportowych skierowanych do dzieci urodzonych
w roku 2011 i mtodszych. Celem Lyzwiarskich Czwartkow jest popularyzacja tyzwiarstwa

wséréd dzieci 1 milodziezy elblaskich szkot i1 przedszkoli oraz toru wrotkarsko —
tyzwiarskiego ,,KALBAR” w srodowisku lokalnym.

II1. Lokalizacja

Tor wrotkarsko — tyzwiarski ,,KALBAR” przy ul. Agrykola 8 oraz kryte lodowisko
~HELENA” przy ul. Karowej 1 w Elblagu.

IV. Terminy i godziny rozpoczecia

1. Lyzwiarskie Czwartki odbedg si¢ w nastgpujacych terminach:

Lp. DATA MIEJSCE GODZINA KATEGORIA
. ’ ) dzieci 6 letnie
1. | 11.12.2025 r. | Lodowisko ,HELENA 16:00 klasy I — ITI SP
. ” ) dzieci 6 letnie
2. | 08.01.2026 r. | Lodowisko ,,HELENA 16:00 klasy I — ITI SP
’ ) dzieci 6 letnie
3. | 15.01.2026 r. | Tor ,KALBAR 16:30 klasy I — VIII SP
v ) dzieci 6 letnie
4. | 05.02.2026 r. | Tor ,,KALBAR 16:30 klasy I — VIIT SP
. ’ ) dzieci 6 letnie
5. | 12.02.2026 r. | Lodowisko ,, HELENA 16:00 klasy I — IIT SP
19.02.2026 r. ’ ) dzieci 6 letnie
6. Tor ,KALBAR 16:30 klasy I— VIIT SP
dzieci 6 letnie
Lodowisko ,,HELENA” klasy I — VIII SP
PODSUMOWANIE
7. | 05.03.2026 r. 16:00
CALEGO C¥KLU e ostatnie spotkanie nie
ZAWODOW wlicza sie do punktacji
zawodow

2. Poczatek imprez wchodzacych w sktad cyklu Lyzwiarskie Czwartki o godz. 16.00,
zapisy od godz. 15:30

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany termindw imprez z powodu
ztych warunkoéw atmosferycznych oraz do zwigkszenia lub zmniejszenia ilo$ci
imprez.

V. Sprzet lyzwiarski

1. Uczestnicy startujg na tyzwach krétkich.
2. Istnieje mozliwo$¢ bezptatnego wypozyczenia tyzew.
3. Kazdy zawodnik zobowigzany jest posiada¢ kask w czasie trwania zawodow.



VI. Zapisy i warunki uczestnictwa

L.

Udziat w Lyzwiarskich Czwartkach moga wzig¢ dzieci ze szkét podstawowych
urodzone w 2011 r. i mtodsze oraz dzieci przedszkolne urodzone w 2019 roku

Zgloszen moga dokonywa¢ wytaczne rodzice lub opiekunowie prawni dziecka na
miejscu w dniu zawodoéw, 30 min przed rozpoczeciem zawodow o godz. 15:30

Zgloszenie zawiera - KARTA STARTOWA

e imi¢ i nazwisko dziecka

e rok urodzenia

e nazwa i nr szkoty / przedszkola

e 1imi¢ i nazwisko opiekuna

¢ telefon kontaktowy rodzica /opiekuna

¢ deklaracja uczestnictwa zglaszanego dziecka

Istnieje mozliwo$¢ bezptatnego wypozyczenia tyzew na lodowisku ,, HELENA”
oraz podczas zawodow na TORZE KALBAR

Podpisujac deklaracje¢ uczestnictwa rodzic lub opiekun prawny uczestnika
zaswiadcza, ze stan zdrowia uczestnika umozliwia mu udzial w zajeciach
przewidzianych w ramach imprezy. Zespdt Szkoét 1 Placowek Sportowych z
Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Elblagu nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnos$ci
cywilnejz tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecnos$cig lub uczestnictwem uczestnika w Imprezie, oraz nie ponosi z
tego tytutu odpowiedzialnosci.

VII. Klasyfikacja indywidualna

1. Po zakofczeniu zawodoéw sportowych w kazdy czwartek bedzie prowadzona
punktacja indywidualna dla kazdej kategorii wiekowej z podzialem na pte¢. Punkty
przyznawane s3 na podstawie uzyskanego najlepszego wyniku z pomiaru czasu.
wedlug ponizszego schematu. (najlepszy wynik z pomiaru czasu = 15 pkt)

Miejsce Liczba punktéow

1 15

2 13

3 11

4 10

5 9

6 8

7 7

8 6

9 5

10 4

11 3

12 2

13-99 1




2.

3.

Do facznej punktacji cyklu Lyzwiarskie Czwartki b¢dzie brane pod uwage:

¢ 4 najlepsze wyniki danego uczestnika ze wszystkich jego startow — dot. klas
I-1II i dzieci przedszkolnych oraz 2 najlepsze wyniki danego uczestnika ze

wszystkich jego startow — dot. klas IV-VIII

e zeby by¢ sklasyfikowanym w klasyfikacji 1acznej cyklu, nalezy
wystartowa¢ minimum 4 razy (4 spotkania) dot. klas I-III i przedszkoli oraz

2 razy (2 spotkania) dot. klas IV-VIII

e za udzial w kazdym spotkaniu — zawodnicy otrzymaja pamiatkowe

statuetki ,,SYSTEMATYCZNY | WYTRWALY”

e Ostatnie spotkanie podsumowujace caty cykl tyzwiarskich czwartkéw nie

wlicza si¢ do klasyfikacji ogdlne;j

Przy rownej liczbie zdobytych punktéw o zajeciu wyzszego miejsca w klasyfikacji

tacznej cyklu decydowac bedzie:

e wicksza liczba lepszych miejsc,

VIII. Kategorie wiekowe oraz dystanse

Rocznik Dystans [m.] Dystans [m.] EDYCJA FINALOWA
HELENA KALBAR HELENA
05.03.2026 r.
2019 dzieci 6 letnie 2x111m 2x167m 2x111m
2018 klasy | 2x111m 2x167 m 2x111m
2017 Klasy Il 2X111lm 2x167m 2x111m
2016 klasy Il 2x222m 2x333m 2x222m
2015 Klasa IV X 2x333m 2x222m
2014 - 2013 klasa V - VI X 2x333m 2x222m
2012 - 2011 klasa VII - VIII X 2x333m 2x222m




X. Podsumowanie wynikow i nagrody.

Po podsumowaniu wynikow calego cyklu imprez w sezonie 2025/2026 przewidziano
nagrody w postaci pucharow i sprzetu sportowego dla najlepszej szkoty i przedszkola,
ktore najliczniej braty udzial w zawodach ,,L.yzwiarskie Czwartki”. Zostang rowniez wrgczone
puchary, medale za zajecie miejsc 1-3 dla zawodnikéw i zawodniczek z kazdej kategorii
wiekowej. Dla wszystkich startujagcych Organizator zapewnia pamigtkowe dyplomy
uczestnictwa. Odbidr nagrod odbedzie si¢ na ostatniej imprezie z cyklu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za niemozno$¢ odbioru nagrody ani
utrudnienia w jej odbiorze z przyczyn lezacych po stronie nagrodzonego. Nagrody nieodebrane
do dnia 31 marca 2026 r. przepadaja.

XI. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikéw Imprezy/rodzicow lub prawnych opiekunow beda
wykorzystywane 1 przetwarzane zgodnie z warunkami okre§lonymi w Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych, zwane RODO) [Dz. Urz. UE z dnia 5 maja 2016 r. L
119/1] oraz w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z
2019 r., poz. 1781).

2. Administratorem danych osobowych jest Zespot Szkot 1 Placowek Sportowych z
Oddzialami Mistrzostwa Sportowego w Elblagu, ul. Agrykola 6, 82-300 Elblag,
reprezentowane przez Dyrektora.

3. Dane osobowe w zakresie podanym w Deklaracji uczestnictwa beda przetwarzane w
celu:

a. zgloszenia Uczestnika 1 uczestnictwa w cyklu Lyzwiarskich Czwartkéw
(przygotowanie list z wynikami Lyzwiarskich Czwartkow, umieszczenie danych
na listach osob do dekoracji medalowej), w tym réwniez kontaktu z
Rodzicem/Opiekunem prawnymw sprawach dot. Uczestnika;

b. upublicznienia wizerunku Uczestnikoéw Imprezy na stronie www, na profilu
Administratora w serwisie Facebook.

c. promocji Imprezy na stronie internetowej ZSiPS z OMS w Elblagu, oraz w
mediach spotecznosciowych — na profilu ZSiPS z OMS w serwisie Facebook.

4. Przetwarzanie danych nastepuje, w zwigzku z udzialem w Imprezie 1 podpisaniem
deklaracji uczestnictwa przez rodzicéw lub prawnych opiekunoéw. Uczestnik ma prawo
do:

wgladu 1 dostgpu do wlasnych danych osobowych;

sprostowania wlasnych danych osobowych;

zadania od Administratora ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna,
ze przetwarzanie danych osobowych w zaproponowanej formie narusza przepisy
RODO;

e. usuni¢cia danych osobowych;
f. przenoszenia danych osobowych.

o 0 T o

5. Dane osobowe przechowywane beda w czasie okreslonym przepisami prawa.



6. Zdjecia, nagrania filmowe, oraz wywiady z Uczestnikami moga by¢ wykorzystane
bezptatnie i bezterminowo przez prase, radio, telewizje i w innych mediach zgodnie
z ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz.U.
72022 r., poz. 2509) w celu organizacji i promocji Cyklu Lyzwiarskich Czwartkow.

7. Zapisujac si¢ do udziatu w Cyklu Lyzwiarskich Czwartkow uczestnik akceptuje niniejszy
regulamin 1 wyraza zgod¢ na przetwarzanie przez Organizatora swoich danych
osobowych w postaci imienia i nazwiska, adresu poczty elektronicznej, danych
kontaktowych oraz wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo a takze
na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub
zapisu wideo udzielajac przy tym Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
ww. wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w szczego6lnosci tych wymienionych
w art. 50 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj.
Dz.U. z 2022 r., poz. 2509) (w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu —
wytwarzanie okre§long technikg egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska,
reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa; w zakresie obrotu
oryginatem albo egzemplarzami, na ktorych utwor utrwalono — wprowadzanie do obrotu,
uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy; w zakresie rozpowszechniania utworu
tj. publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, a takze publiczne udostgpnianie utworu, aby kazdy mogt mie¢ do niego
dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym), do wykorzystania do promocji i
organizacji imprez Organizatora, udost¢pniania sponsorom oraz partnerom Cyklu
Lyzwiarskich Czwartkow celu jego promocji w kontekScie zamieszczaniai
publikowania na promocyjnych materialach drukowanych Organizatora, sponsorow i
partneroOw, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych.

XII. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.






